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1 rue Pierre de Coubertin
95300 PONTOISE

" pnioke | STAGE
(sous 3 jourz maximun,’?. (riba demandir ala secrétiire Mme Isabelle LA?HAUME) VACAN c E s
Dats limite d'incrition : 4 jours avant le début du stage WWW.asp ctt.com

DE FEVRIER

AS PONTOISE-CERGY
TENNIS — TABLE



CONTENU DU STAGE

Encadrement:

Christian Adamentraineurdiplomeld Etat C l“ ‘
wmumm.n i 11mmuu

e

STAGE N°4

Du 23/02 au 27/02 2026 (5 jours)
STAGE N°5

Du 02/03 au 06/03 2026 (5 jours)

Horaire : 10h30 — 12h30 / 13h30 - 16h00

Séniors + 60 ans 3 matinées uniquement

Adhérents club K{1}3
Club partenaires 30€
Joueurs extérieurs 50€

Séniors + 60 ans 4 matinées uniquement

Adhérents club 40€
Club partenaires 40€
Joueurs extérieurs 60€

Séniors + 60 ans 5 matinées uniquement

Adhérents club 50€
(o [T] W oETa CHETCE 50€
Joueurs extérieurs 70€

Prevoir un repas froid

Pour. les mineurs :

Mention << lu et approuveé >> et signature

Pour les adultes

Mention << lu et approuveé >> et signature




